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Resumo- Este trabalho apresenta uma pesquisa-acdo com o objetivo de investigacdo social e
realizacdo de acdo. O estudo também constituiu em uma descricdo do projeto de intervencgéo social
relacionado as doencas sexualmente transmissiveis (DST), enfatizando a Sifilis. O trabalho foi
promovido por meio da parceria da Estratégia de Saude da Familia (ESF) do bairro Sdo Vicente -
com a Escola Estadual Anténio Wellerson, localizada na &rea de abrangéncia da ESF- e com a
Policlinica Municipal de Manhuagu-Minas Gerais. A sua execucdo se deu em trés etapas.
Primeiramente, foi feito o diagndstico situacional da comunidade supracitada, perante entrevistas com
os funcionarios da saude e visita técnica a unidade. Em um segundo momento, foi desenvolvido um
planejamento de acdo para a sua intervencdo. Na terceira etapa, houve a efetivacdo do projeto de
cunho informativo e, por fim, o contato com a comunidade para exposi¢ao do video produzido sobre o
assunto. Como principal resultado da proposta, atingiu-se com eficacia a faixa etaria mais acometida
pelas DST, entre eles, um casal afetado, cuja presenc¢a de gestacdo, ainda na fase embrionaria, foi
diagnosticado e a equipe do projeto os instruiu sobre o tratamento da doenca através da Unidade de
Estratégia de Saude da Familia, assim como outras pessoas interessadas.

Palavras-chave: Doencas-Sexualmente-Transmissiveis; Sifilis; Atencdo-Primaria; Diagnéstico-Sifilis;
Tratamento-Sifilis.

Area do Conhecimento: Saude Coletiva.
1 INTRODUCAO

O presente trabalho teve por finalidade diagnosticar as principais caracteristicas da Unidade
de Estratégia de Saude da Familia S&o Vicente, localizada no bairro Sdo Vicente, Manhuacu, Minas
Gerais, bem como identificar as principais caracteristicas da comunidade, no que se refere a dados
estatisticos relacionados a saude. Analises foram realizadas mediante consultas aos dados coletados
em bancos de dados do ministério da saude e na propria Unidade, com os profissionais da saude
presentes nas visitas realizadas pelos académicos. Foram abordados dados introdutorios, visando
conhecer com mais detalhes a area de insergcdo desta Unidade, bem como proposta de duas a¢bes a
fim de informar, principalmente ao grupo de risco, sobre a doenca epidémica recente, sifilis. O intuito
foi em comunica-los sobre os quadros clinicos apresentados e seus estagios, de forma abrangente,
com panfletos, e interativa, por meio do video divulgado na escola e midias sociais, além da pagina
oficial da Faculdade Ciéncias Gerenciais de Manhuacu (FACIG).

A Unidade de Estratégia de Saude da Familia Sao Vicente é constituida de vendedor
(comércio), auxiliar de servicos gerais, secretarias, professor, doméstica, pedreiro, comerciante,
motorista, servente, trabalhador rural, balconista, faxineira, costureira, atendente, motorista, contador,
técnico de enfermagem, ajudante de motorista, pintor e embalador entre outras. Assim, fez-se a
divulgacao por vias midiaticas, abrangendo assim toda populacéo.

Em estudo complementar ao projeto, discutiu-se que a Sifilis € uma doenca sexualmente
transmissivel (DST) causada pela bactéria Treponema pallidum. Essa doenga se manifesta em trés
estagios, sendo os dois primeiros com sintomas brandos, entretanto, sdo 0s mais contagiosos. Pelo
fato de ser uma doenca silenciosa e de facil propagagéo, tal patologia acomete grande parte da
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populacgdo brasileira. A transmisséo da doenca também ocorre de mée para filho durante a gestacgéo,
caracterizando a Sifilis Congénita. Tal infeccdo é grave, podendo causar ma formagéo do feto, aborto
ou morte do bebé e, quando sobrevive, nasce gravemente doente (AVELLEIRA, 2006).

O Ministério da Saulde divulgou dados recentes mostrando que, 0 nimero de pessoas
infectadas no Brasil aumentou 32,7% entre 2014 e 2015. Diante desse quadro, 0 que mais preocupa
séo os casos da Doenca Congénita devido a uma falha no sistema de assisténcia no pré-natal das
gestantes, havendo maior possibilidade de transmissdo da mae para o feto, semelhante ao que
ocorre no Brasil, em Manhuacu, Minas Gerais. Nessa cidade, os casos de Sifilis e Sifilis Congénita
cresce progressivamente.

O objetivo do controle da sifilis é a interrupgdo da cadeia de transmissdo e a prevencao de
novos casos. Evitar a transmissdo da doenca consiste na deteccdo e no tratamento precoce e
adequado do paciente e do parceiro ou parceiros. Na detecgdo de casos, a introdugdo do teste rapido
em parceiros de pacientes ou de gestantes € muito importante (AVELLEIRA, 2006).

O tratamento adequado consiste no emprego da penicilina como primeira escolha e nas
doses adequadas. Em situacBes especiais, como aumento localizado do numero de casos, o
tratamento profilatico podera ser avaliado. A prevencdo de novos casos devera ter como estratégia a
informacao para a populacdo geral e, especialmente, para as mais vulneraveis, entre elas, citamos as
prostitutas e usuarios de drogas intravenosas. E necessario divulgar informacées sobre a doenca e
as formas para evita-la. Igualmente, é importante o aconselhamento ao paciente procurando mostrar
a necessidade da comunicagdo ao parceiro e o estimulo ao uso dos preservativos na relagdo sexual.
A reciclagem constante e continuada das equipes de salde integra esse conjunto de medidas para
prevencao e controle da sifilis (AVELLEIRA, 2006).

O tratamento em geral, independente do estagio da doenca e, se faz com administracdo de
antibioticos, geralmente a penicilina. Quanto mais cedo se inicia o tratamento da doenga, mais
chances o paciente terd de cura-la e menores as probabilidades de agravamentos. Portanto, a forma
mais eficaz de se conter tal patologia é fazer o uso de preservativos durante o ato sexual, afinal,
como a doenga é categorizada como uma DST é facilmente transmitida na relacdo (AVELLEIRA,
2006).

2 METODOLOGIA

A pesquisa-acado é, segundo Thiollent (1988), um tipo de investigacdo social com base
empirica concebida e realizada com uma acdo ou com a resolucdo de um problema coletivo no qual
0s pesquisadores e o0s participantes representativos da situacéo ou do problema estdo envolvidos de
modo cooperativo ou participativo. Diante disso, a pesquisa realizada foi qualitativa, aplicada e
exploratoéria.

Os procedimentos adotados para esse estudo consistiram em algumas etapas. Elas
proporcionaram a investigacdo e a obtencédo de um resultado, cujas hipoteses foram levantadas para
averiguacéo.

Durante as visitas realizadas na Unidade de Estratégia de Saude da Familia S&o Vicente foi
relatado pelos agentes de salde presentes, principalmente pelo médico da unidade, Raphael Oliveira
Emerick Constantino, o aumento relativo de casos de Sifilis na comunidade atendida. Com a andlise
do fato, o agente supracitado e académicos perceberam que, por sua forma de transmissdo ser
comum as doengas mais sérias, como Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e o Virus
Papiloma Humano (HPV), é relevante alertar a populacéo sobre a preven¢éo e demais informagdes.

Nesse sentido, houve uma intervencéo relacionada com a sifilis ha populagéo atendida pela
Unidade de Estratégia de Saude da Familia Sdo Vicente com foco no grupo de risco mais evidente,
ou seja, os adolescentes e jovens. Essa proposta foi executada através do compartilhamento de um
video informativo, o qual mostrou como a doenga € transmitida; quais sdo seus sinais iniciais,
estagios, sintomas e tratamento. Esse video foi formatado de forma simples e interativa.

Para tanto, foram utilizadas midias e aplicativos que facilitem a visualizacao, principalmente
para o publico alvo, como o WhatsApp, YouTube e Facebook.

Como o acesso a comunidade ocorre, principalmente pelos Agentes Comunitarios de Saude,
o0 video foi transmitindo a eles a eles com a finalidade de repassar aos usuarios visitados durante seu
cronograma de trabalho. Além disso, por utilizarmos um meio midiatico bastante difusivo de
informacdes, esperou-se que, a proposta para intervencédo atingisse um grande publico alvo.

Visitou-se uma das escolas abrangidas pela area atuante com a finalidade de ter maior
contato com o grupo de risco. Nesse local, visualizou-se o video e apresentou aos presentes através
dos meios possiveis, cuja a proposta inicial foi o WhatsApp.

Na unidade visitada ndo havia dados do numero de casos sifilis da comunidade, o que nos
motivou a fazer o teste rapido no grupo de risco, ou seja, os adolescentes. Tendo em vista que, 0s
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testes séo realizados na Policlinica, ha receio na procura, por causa da evidencia dos nomes. Nossa
intervencdo objetivou divulgar mais informacdes sobre a doenca e proporcionar o teste rapido de
forma mais simplificada, levando até a comunidade essa possibilidade.

Disponibilizou-se 0 exame para diagnéstico com o objetivo de confirmar e elucidar o motivo para o
novo aumento de casos, em conjunto com o0s agentes da salde. Tais acdes tiveram a finalidade de
pautar a sifilis e desenvolver aces conjuntas a sociedade e a ESF, buscando a harmonia dos
designios. Em complemento foi confeccionado panfletos com informacdes sobre a doenca de forma
elucidativa e divulgando o video.

Como acéo inicial, entramos em contato com a Unidade, onde foi entregue panfletos sobre o
assunto, bem como com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) no dia 09 de junho de 2017.
Esses auxiliaram na divulgag&o de informagdes. Em seguida, ocorreu uma tentativa de contato com a
diretora da Escola Estadual Anténio Wellerson com objetivo de agendamento para a realizacdo do
projeto. Também houve a procura da enfermeira do SAE/CTA de Manhuagu, com a finalidade de
recorrer a sua disponibilidade para coletar dados adicionais e essenciais para realizacdo do estudo.

Por apresentarmos como um dos objetivos do projeto proporcionar ao jovem um possivel
diagndstico precoce, os dados se foram coletados e as providéncias tomadas ao se analisar os
resultados, como o encaminhamento a devidos responsaveis. Espera-se que essa acdo possa ter um
impacto satisfatorio na reducao de casos na comunidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A producdo dos panfletos foi efetuada pela propria equipe académica, em que os dados
expostos sobre os estagios da Sifilis - e os tratamentos aos referidos tipos- e as formas de possivel
contagio estdo explicitados, visando a informacgdo sobre o tema. A panfletagem foi realizada por
Vinicius Medeiros na Unidade de Estratégia de Saude da Familia Sao Vicente, na sexta-feira, no dia
09 de junho de 2017. Deixou-se para distribuicdo cerca de quatrocentos panfletos, visando atingir os
visitantes ndo presentes e alerta-los sobre a doenca.

No dia 31 de maio de 2017 houve as filmagens para os videos. Sua edi¢do foi feita por Felipe
Martins, cujo texto exposto pelo estudante Vinicius Medeiros fazia a seguinte chamada: “Vocé sabia
que a Sifilis tem cura? Pois é, o tratamento é simples e feito através de antibiéticos variando de 1 a
84 doses dependendo do estagio da doenca. A doenca no primeiro estagio € quase assintomética,
com pequenas feridas nos 6rgdos genitais que desaparecem rapidamente, ndo causando
preocupacdo no portador na maioria das vezes. No estagio secundario, j& sdo presentes manchas
vermelhas na pele e dentro da boca, além de febre, dores musculares e dor de garganta com
dificuldade para engolir. Ja no terceiro estagio, a doenga pode causar danos a diversos 6rgaos,
inclusive o cérebro, tendo como consequéncia deméncia, paralisia, problemas nervosos e até
cegueira. Nao é brincadeira ndo, viu?! Sobre o contagio... o contagio € uma coisa complicada, mas
vamos la, vocé néo vai contrair a doenca s6 de conversar com alguém que ja tem a doenca. A
bactéria é transmitida através do ato sexual, de sangue contaminado ou entdo de forma congénita, ou
seja, de mé&e para filho, durante a gestacdo. Entdo faca a sua parte, use sempre camisinha.”
(FACULDADE CIENCIAS GERENCIAIS, 2017).

Durante as demais reunifes da equipe, preparamos a palestra que foi realizada na terca-
feira, dia 13 de junho de 2017. Na visita a Escola Estadual Antdnio Wellerson apresentou-se a equipe
e o projeto, focando no seu objetivo. O video foi exposto aos alunos e o tema, debatido e discutido
com os alunos. Com auxilio da professora Roberta Mendes e da enfermeira Eliane Seabra Dutra de
S4, debateu-se entre os académicos o assunto e o projeto. A professora, a enfermeira e os alunos
explicitaram a doenca, seus sintomas e as consequéncias diante da negligéncia no uso do
preservativo, explicando as demais doencas sexualmente transmissiveis e seus efeitos danosos a
salde. Entre os temas abordados, 0 uso do preservativo causou alvoro¢o nos estudantes, os quais
alegaram incdmodo com o uso, apesar dos seus beneficios como a prevencdo de doencas e de
contracepgao. Duvidas foram sanadas sobre o teste rapido para o diagndstico da Sifilis, assim como
era realizado, o termo de consentimento, o questionario aplicado pela enfermeira da policlinica, o
tempo para a obtencéo do resultado e o tratamento a posteriori.

Depois da palestra foram respondidos os questionarios de forma individual e, aqueles que
aceitaram realizar o teste, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Esses foram
realizados em uma sala que garantia privacidade e sigilo das informacdes colhida, tanto das fases
teste quanto dos resultados apresentados pela professora Roberta Mendes e a enfermeira Eliane
Seabra Dutra de Sa. Com a possibilidade de algumas ddvidas nao terem sido sanadas, deixou-se
uma caixa confeccionada pelos académicos para que as mesmas fossem colocadas nela. Porém,
ndo houve retorno. Diante disso, elaborou-se um mural com o intuito de responder ddvidas mais
frequentes sobre a Sifilis como formas de contagio, prevencao e tratamento. Por isso, a palavra tema
escolhida foi formada por preservativos, objetivando incentivar o seu uso pelos jovens e adolescentes
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gue frequentavam o ambiente. Além disso, apresentou-se também o panfleto e imagens
confeccionadas com o designio de chamar atengdo dos estudantes, contendo as perguntas
escolhidas, julgadas como importantes e relevantes aos alunos e ao tema.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que, a pratica realizada na Unidade de Estratégia de Salde da
Familia exteriorizou os principios da Unidade Basica de Saude, apresentados por Aguiar (2015) em
seu livro “SUS: Sistema Unico de Salde — Antecedentes, percurso, perspectivas e desafios”.
Determinou-se que, quando seguidos os principios que embasam o SUS, a Unidade de Estratégia de
Saude da Familia corrobora para o desenvolvimento e crescimento do sistema.

Observou-se também com as visitas realizadas na Estratégia de Saude da Familia do bairro
Sao Vicente uma deficiéncia no sistema utilizado para o registro da anamnese na Estratégia de
Saude da Familia Séo Vicente. Consequentemente aumentou-se a duracdo da consulta, gerando
demora na analise do contelddo histdrico da paciente em suas antigas visitas e fatos relatados.
Igualmente, reduziu-se o nimero de pacientes atendidos na unidade. Esse problema apresentado
seria solucionado com a migracdo para o programa E-SUS, sugerido pelo médico do ESF Sao
Vicente, pois esse facilita e agiliza o atendimento por trazer todo o histérico do paciente ja registrado
e atualizado a cada consulta pelo médico.

A escassez de medicamentos preocupa a auxiliar/técnico de enfermagem Diane dos Reis
Cristo, auxiliar administrativo Cristiane Soares do Nascimento, auxiliar de servigos gerais Priscilla de
Carvalho Teodoro e agentes comunitarios da ESF S&o Vicente. Um dos exemplos dos medicamentos
em falta é o antibiético terapéutico para o tratamento de sifilis. A ESF S&o Vicente atende 4.268
individuos, cujos principais problemas sociais enfrentados pela populagdo sao &lcool, drogas,
doencas sexualmente transmissiveis (DST) e baixa renda. Diante desse quadro, a falta de medicacéo
também é um problema que deve ser solucionado, afim de atender a populagdo abrangida, que se
classifica de baixa renda e necessita que intensifique a intervencdo no sentido de prevencéo da
doenca.

Com esse quadro exposto e o intuito de focar no publico alvo da pesquisa, buscou-se uma
das escolas presentes na area de abrangéncia da ESF para que se realizasse o projeto. O estudo
sobre a Sifilis foi executado no turno noturno, visando a faixa etaria dos 16 a 20 anos, dentro do
grupo de risco da doencga. Os jovens demonstraram interesse em discutir o assunto, sanaram suas
davidas e se propuseram a fazer o teste rapido. Porém, sobre a preven¢édo, mostraram relutancia em
aceitar e poucos perceberam a importancia do uso do preservativo. O mural apresentado sobre a
tematica foi interessante para o trabalho, pois se houvesse alguma questdo pendente, bastava
verificar as anota¢des deixadas pelo grupo.

A realizacdo da intervencdo com o intuito de contribuir com a comunidade tomou-se uma
medida importante em relacao a prevencéo da doenga. O diagnostico positivado gerou a procura do
individuo ao tratamento, bem como de sua companheira. O projeto obteve sucesso, quando
analisado o seu resultado. N&o obstante, o enfoque da Sifilis junto ao grupo alvo de maior incidéncia
€ indubitavel que se considera um grande fator de promog¢do da salude, uma vez que, visa instruir a
populagdo carente de informagdo, medidas que potencializem a saude através de prevencdo e
controle da doenca.
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