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Resumo- A atividade antibacteriana da prépolis torna-se substancialmente importante na atualidade,
onde a emergéncia de bactérias multirresistentes tem limitado a efetividade dos antibacterianos usuais.
Uma bactéria com altas taxas de resisténcia € o Staphylococcus aureus, responsavel por infec¢bes
potencialmente letais. Dessa forma, este trabalho objetivou analisar a atividade antibacteriana da
propodlis frente o S. aureus. Foram realizados dois experimentos: no primeiro, uma linhagem de S.
aureus ATCC foi estriada em placas contendo &gar sangue acrescido de extrato de prépolis e incubada
a 37 °C por 24 h. Os controles foram feitos com alcool de cereais e agar-sangue puro. No segundo,
discos de papel contendo prépolis, salina estéril 0,9% e vancomicina foram dispostos sobre o meio
previamente estriado com suspensdo de S. aureus e as placas incubadas a 37 °C por 24h. Os
resultados foram analisados usando teste exato de Fisher e intervalo de confianga de 95%. No primeiro
experimento, as placas com propolis tiveram crescimento reduzido das col6nias de S aureus em relagao
as placas com agar-sangue puro e com alcool de cereais (p<0,01). No segundo experimento a prépolis
(1,8+£0,28 mm; ICes% 1,26- 2,37 mm) mostrou atividade antimicrobiana contra S. aureus. Portanto, pode-
se afirmar que a prépolis apresenta uma atividade antimicrobiana contra S aureus podendo ser uma
alternativa a terapéutica convencional.
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1 INTRODUCAO

A propolis é formada pelas abelhas da espécie Apis melifera, sendo responsavel por manter
baixos niveis de micro-organismos no interior das comeias (SALATINO, 2011; HARFOUCH et al.,
2016). Na medicina popular h4 registros do seu uso desde a antiguidade, como agente anti-inflamatério
e antimicrobiano (STEPANOVIC et al., 2003; SUNG, 2017).

Em geral, a prépolis contém inimeras substancias em sua composi¢éo, dentre as quais, acidos
fendlicos, flavonoides, terpenos, aldeidos aromaticos e alcoois. (SUNG, 2017). Apesar de sofrer
algumas diferencas na composicdo quimica de acordo com a localidade geografica em que foi
produzida, a maioria das atividades biolégicas atribuidas a prépolis sdo as mesmas em todo o mundo
(SELVARAJ et al., 2018). Em relacdo aos seus efeitos antibacterianos, estudos in vitro utilizando
diferentes metodologias, mostram eficiente atividade bacteriostatica e bactericida, sendo estas
atribuidas principalmente aos compostos fendlicos, (MIGUEL et al., 2004; TEIXEIRA et al., 2010;
MIGUEL et al., 2011; SFORCIN; BANKOVA, 2011; MIGUEL et al., 2010; SINHORINI et al., 2014), que
atuam causando disfun¢des metabdlicas e estruturais na célula bacteriana (ENDO, 2017).

Baseando-se nos resultados obtidos em diferentes estudos (YU, 2015; CARDOSO, 2016;
HARFOUCH et al., 2017) pode-se sugerir que a prépolis tenha valor clinico no combate a infec¢des
(SELVARAJ et al., 2018), propriedade substancialmente importante na atualidade, onde a emergéncia
global de bactérias multirresistentes tem limitado consideravelmente a efetividade das drogas
antibacterianas usuais, 0 que gera uma pressdo para o desenvolvimento de novos agentes
antimicrobianos (DJEUSSI, 2013).

Dentre as bactérias com altas taxas de resisténcia antimicrobiana destaca-se o Staphylococcus
aureus, habitante da microbiota natural humana que quando ha quebra da barreira cutanea ou
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deficiéncia imunoldgica, torna-se um importante agente causador de infec¢des oportunistas, sendo
responsavel por uma grande variedade de infecgGes potencialmente letais, que constituem em um
grave problema de satde mundial (ADELMAN, 2005; COS et al., 2006; GARZA-GONZALEZ, 2010).

Assim, a utilizacdo de fitofarmacos no combate de diversas patologias infecciosas representa
uma importante ferramenta e neste contexto, diante de suas atividades biolégicas, a propolis pode
destacar-se como uma potencial alternativa aos antibiéticos utilizados atualmente (MARCUCCI et al.,
2001).

Desta forma, conhecimento das propriedades da propolis como potencial agente
antimicrobiano e o reconhecimento da espécie Staphylococccus aureus como importante agente
causador de infec¢Bes graves que acometem a populacdo humana motivaram o presente trabalho, que
teve como objetivo analisar a atividade antibacteriana de um extrato de propdlis comercial frente a
espécie Staphylococcus aureus.

2 METODOLOGIA

Amostras de Staphylococcus aureus ATCC cedidas da bacterioteca do Hospital Regional Joao
Penido (HRJP) de Juiz de Fora, foram estriadas em meio agar-sangue a fim de obter-se colbnias puras
e isoladas para o experimento. Apoés isso, foram realizados dois procedimentos: o primeiro foi a
confeccao de meio agar-sangue acrescido de propolis (N=14), e neste meio foi estriada a linhagem de
S. aureus e incubada a 37 °C por 18-24 h. Os controles foram feitos com alcool de cereais (N=8) e
agar-sangue puro (N=9). No segundo experimento, uma suspensao de S. aureus em salina estéril na
escala 0,5 de Mc Farland foi estriada no agar-sangue com swab estéril, conforme o padronizado pelo
CLSI para antibiograma. Apo6s aguardar 5 min para que a suspenséo fosse aderida ao meio, discos de
papel de filtro estéreis foram embebidos com a prépolis, com salina estéril 0,9% (controle negativo) e
disco de vancomicina proprio para antibiograma (controle positivo). Estes discos foram dispostos sobre
0 meio, sendo 2 discos de prépolis, 1 de solucao salina e 1 de vancomicina em cada placa , totalizando
8 placas de petri. Apos aguardar 5 min para que o material do disco comece a difundir pelo meio, as
placas foram vertidas e incubadas a 37 °C por 24h. Apds este periodo, as placas foram fotografadas e
os halos de inibigcdo formados foram medidos. Os resultados foram analisados usando teste exato de
Fisher e intervalo de confianca de 95%.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Primeiro experimento

No primeiro experimento, as placas com propolis tiveram crescimento reduzido das coldnias de
S aureus em relacdo as placas com 4gar-sangue puro e com alcool de cereais (p<0,01). O crescimento
bacteriano se deu de maneira semelhante nas placas contedo agar-sangue puro e agar sangue
acrescido de alcool de cereais, 0 que permite atribuir a atividade antimicrobiana a propolis e ndo ao
alcool de cereais utilizado na confec¢éo do seu extrato (Tabela 1). Este dado esta em concordancia ao
publicado por Endler et al. (2003) onde a concentragdo do alcool etilico, utilizado na preparacdo de
extrato de propolis, ndo apresentou atividade inibitéria contra Pseudomonas spp e Staphylococcus
aureus.

Tabela 1 — Crescimento bacteriano de acordo com o tratamento com prépolis em
concentracdo comercial, lcool de cereais ou agar sangue puro (controle).

Placas COM crescimento Placas SEM crescimento
Tratamentos bacteriano bacteriano
Prépolis 14 20 3.2
Alcool de
Cereais 8 0
Agar Sangue 9 0

3.2Segundo experimento

No segundo experimento, ndo houve inibicdo nos discos da solucdo salina e a propolis
(1,8+0,28 mm; ICos% 1,26- 2,37 mm) mostrou atividade antimicrobiana impedindo o crescimento de S
aureus. O halo de inibigdo foi menor em relagdo a vancomicina (4,3+0,44 mm; ICgs% 3,43- 5,16 mm)
(Figura 1) (Tabela 2). Este resultado ja era esperado, uma vez que a vancomicina € um potente
antibiético, sendo uma das Ultimas alternativas terapéuticas para infec¢des por Staphylococcus aureus
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resistentes a Meticilina — MRSA (RAZERA et al., 2009; GELATTI et al., 2009). Em estudo com
metodologia semelhante, Apaydin (2018) comparou as atividades inibitérias da prépolis, tetraciclina,
amoxicilina, ampicilina e estreptomicina frente bactérias da espécie Staphylococcus aureus. Em
concordancia com os resultados encontrados no presente trabalho, a prépolis produziu atividade
antibacteriana com halo de inibicdo menor que aquele formado ao redor dos antibiéticos comerciais,
porém bastante proximo ao da estreptomicina.

Figura 1 — Formacéo dos halos de inibicdo nos tratamentos com vancomicina (controle positivo),
solucgéo salina 0,9% (controle negativo) e a propolis em duplicada.

Fonte: Experimento realizado neste trabalho.

Figura 2- Halos de inibicdo ao crescimento de Staphylococos aureus. Tratamento com Vancomicina (controle
positivo), prépolis comercial. A solucao salina 0,9% (controle negativo) nao inibiu o crescimento microbiano.
Os resultados foram apresentados com Média e Intervalo de confianca de 95%.
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Estdo disponiveis na literatura diversos trabalhos relatando a atividade antimicrobiana da
propolis frente cepas de Staphylococcus aureus, tendo estes, em semelhanca aos encontrados neste
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experimento, apresentam resultados positivos para inibicdo do crescimento bacteriano desta espécie
(Cabral et al., 2009; Probst et al., 2011; Monzote et al., 2012; BARBOSA, 2014).

Estes resultados tém valor significativo, sobretudo devido a importancia clinica do
Staphylococcus aureus na génese de diversas infecgdes e a resisténcia bacteriana encontrada em
diversas cepas da espécie (MORELL, 2010; LE, 2012).

O surgimento de cepas de Staphylococcus aureus resistentes aos antibiéticos data da década
de 1960 (MOREIRA et al., 1998) e tem como fator determinante o uso indiscriminado de antibiéticos
(ANVISA, 2004; ANDRADE et al., 2006). A emergéncia crescente de cepas multirresistentes aos
antibioticos usuais, para as quais as opgOes terapéuticas vigentes tornam-se criticamente escassas
(ARANTES, 2013) tem tornado imperiosa a necessidade de que novos antibidticos sejam descobertos
(SANTOS et al., 2007) e se fagcam alternativa a terapéutica vigente na atualidade. Assim, o uso da
prépolis poderia ser uma alternativa bastante viavel a terapia das infec¢ces por Staphylococcus aureus.

Adicionalmente, por haver variagées na composicdo quimica de acordo com a regido em que
€ coletada e com variabilidade genética das abelhas-rainhas (MENEZES, 2005) a prépolis torna-se
potencialmente interessante no contexto da resisténcia bacteriana, uma vez que essas diferencas
estruturais Ihe conferem atividades antibacterianas distintas, dificultando o surgimento de mecanismos
de resisténcia por parte das bactérias (WOJTYCZKA, 2013).

4 CONCLUSAO

Diante desses resultados, pode-se afirmar que a propolis comercial apresenta uma atividade
antimicrobiana contra Staphylococcus aureus. Tal resultado mostra-se relevante, uma vez que trata-se
de uma bactéria frequente em infeccbes graves e que tem apresentado crescente resisténcia aos
antibiéticos convencionais. Assim, elucida-se o papel da propolis como uma possivel alternativa
terapéutica para infeccbes por esta espécie bacteriana, sendo, contudo necessérias investigagfes
acerca de uma dosagem minima de inibi¢&o.
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