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Resumo: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante a elaboracao do Trabalho
de concluséo de curso de licenciatura em Fisica da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF),
que objetivou, através da utilizacdo de metodologias ativas, despertar a autonomia de educandos
em fisica no ensino médio, otimizando o processo de ensino-aprendizagem, além de desenvolver
habilidades socioemocionais de criatividade, perseveranca, trabalho em equipe dentre outras.
Para tanto, utilizou-se como metodologias ativas, principalmente, os seguintes métodos: peer
instruction (Instrucdo aos Pares); videoaulas; jogos (gincana); e experimentos de fisica. Salienta-
se que todos os métodos foram escolhidos por serem praticos, viaveis, baratos, de forma que
pudessem ser aplicados em sala de aula e utlizados dentro das ideias/preposicdes
desenvolvidas por Kant (1999) para que o aluno conquistasse seu conhecimento. As
metodologias foram aplicadas nas turmas do ensino médio (1°, 2° e 3° anos além do EJA) da
Escola Estadual Professor José Venancio em Manhumirim- MG. As reflexdes e os resultados
obtidos na aplicagdo das metodologias demonstraram que houve um maior interesse pela
disciplina e o que permitiu maior amadurecimento e aperfeicoamento na pratica docente no
ensino da fisica.
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Area do Conhecimento: Ciéncias Sociais Aplicadas.

1 INTRODUCAO

Este relato de experiéncia teve como proposta a utilizacdo de metodologias ativas como
forma de desenvolver no educando do ensino médio uma maior autonomia em seus estudos. A
proposta foi desenvolvida no primeiro semestre de 2018 com os alunos do 1°, 2° e 3° anos, além
do EJA, na disciplina de Fisica da Escola Estadual Professor José Venéancio na cidade de
Manhumirim-MG.

Vislumbrou-se, com tal estudo, promover no educando, através das metodologias ativas,
um estudo para a autonomia, desenvolvendo sobretudo a consciéncia critica, o raciocinio e
habilidades socioemocionais de criatividade, perseveranca, trabalho em equipe dentre outras
habilidades.

E visivel que, no mundo contemporaneo, o educando ndo é o mesmo dos séculos
passados, o mundo se transformou e, com ele, as pessoas e suas diferentes formas de vida. O
desenvolvimento das tecnologias e a globalizacdo foram uma das grandes mudancas no
contexto social da atualidade, transformando as relagdes humanas de vérias formas,
especialmente na educacdo, alterando de forma significativa o cotidiano dos educandos e
também a forma de aprender. Baumam (2001), refletindo sobre os sujeitos na modernidade,
sustenta que essa liquidez advém da inconstancia e da incerteza da auséncia de pontos de
referéncia socialmente estabelecidos e generalizadores que a atualidade gera.
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Os conteudos das ementas das disciplinas sao facilmente acessados através de nossos
tablets, notebooks e smartphones quando conectados a internet, de forma rapida, superficial e
com uma infinidade de recursos postos as maos do usuario, alterando profundamente o perfil do
educando na busca pelo conhecimento.

Nesse sentido, pode-se dizer que o processo de ensino-aprendizagem da atualidade néao
possui muita eficacia com o modelo tradicional de ensino, em que o professor repassa o contetido
das disciplinas e o aluno absorve de forma limitada, ou seja, de maneira heterdbnhoma, apenas o
gue o professor mecanicamente apresenta.

Surge, dessa forma, a necessidade de se criar novos paradigmas na educagdo
contemporanea, fundadas ao contrario da heteronomia, mas na autonomia do educando, para
que ele construa seu proprio conhecimento, despertando habilidades e competéncias
necessarias ao desenvolvimento do sujeito diante a realidade da vida contemporénea.

O tema mostra-se bastante relevante pois, na atualidade, os modelos tradicionais de
ensino, ndo sao mais suficientes para no processo de formacédo dos sujeitos, haja vista que a
heteronomia nao traz a formacdo necessdaria as sociedades atuais, mas apenas conteudos
repetitivos de conhecimento. Assim, o presente trabalho relatar4d sobre a aplicacdo das
metodologias ativas no ensino médio e a sua importancia na educag&o para a autonomia.

2 METODOLOGIA

Em meio a um cendrio de desmotivacao dos alunos para com a escola e a disciplina de
fisica, foi necessaria uma renovagédo na forma de ensino e aprendizagem, de forma em que se
aproximasse o conteldo da realidade tecnoldgica e cultural contemporanea.

Nesse sentido, tendo como premissa permitir ao aluno uma maior autonomia de estudo,
fora escolhido pelo professor regente e a estagiaria a aplicacdo de metodologias ativas em sala
de aula na disciplina de fisica nas turmas do ensino médio (1°, 2° e 3° anos além do EJA) da
Escola Estadual Professor José Venancio na cidade de Manhumirim - Minas Gerais. Dentre as
metodologias, a preponderante foi o peer instruction (Instrucdo aos Pares), ja que essa
metodologia permite engajar mais o estudante através de estimulos e interacdo social. N&do
obstante, também foram trabalhadas outras metodologias em conjunto com o peer instruction,
como video aulas; jogos (gincana); e experimentos de fisica.

As metodologias aplicadas eram escolhidas de acordo com o contetdo a ser aplicado e
a turma. Nas aulas em que eram aplicadas as metodologias, primeiramente e independente da
metodologia, era apresentado o tema aos alunos, recorrendo aos contetdos estudados
anteriormente. Depois era explicado qual metodologia seria aplicada e os objetivos a serem
atingidos. Apés, eram os educandos divididos em grupos e aplicada a metodologia.

Em decorréncia disso, foi registrado um envolvimento maior e uma melhora na
participagdo dos alunos, assim como um visivel aumento no rendimento dos discentes ao se
comparar 0s anos anteriores. Para tanto, utilizou-se preponderantemente metodologias ativas,
com o0s seguintes métodos: Peer Instruction (Instrugcdo aos Pares); Video aulas; Jogos (gincana);
e experimentos de fisica. A escolha dos métodos se deu tendo em vista a sua praticidade,
viabilidade, pequenos custos e a base do contelido, para que pudessem ser utilizados dentro da
sala de aula com a premissa de Kant (1999), segundo a qual o professor deve dar ao aluno a
possibilidade de conquista do préprio conhecimento.

3 EDUCACAO PARA A AUTONOMIA

A autonomia para educagdo € um tema que foi proposto, estudado e difundido por Kant
(1999), desenvolvido pela doutrina de Piaget (1896-1980) e tem como expoente, na doutrina
nacional, Freire (1982), educador que desenvolveu uma teoria que explicita a importancia do
sujeito conseguir determinar suas acfes autonomamente, deixando para tras as condicdes de
heteronomia do modelo tradicional de ensino, ou seja, a absor¢cdo do conhecimento de outro
sujeito como Unica verdade a ser compreendida. Vale aqui ressaltar que, etimologicamente,
“autonomia é a condicdo de uma pessoa ou de uma coletividade cultural, que determina ela
mesma a lei a qual se submete”(LALANDE, 1999, p. 115).

Assim, temos que autonomia € uma palavra de origem grega cuja acepcao esta
relacionada com independéncia e liberdade. E um conceito que reconhece que a liberdade do
individuo deve ser gerida e determinada por suas préprias escolhas. E condigéo, como acontece
no mundo fenolodgico, € o poder de determinar a propria lei e o poder de fazer segundo as
diretrizes heterbnomas, uma vez que as decisfes dependem do que acontece no mundo da vida,



quer seja nas leis fisicas e civis e de outros sujeitos. Com isso, a autonomia reclama a existéncia
que nao tem prima face determinada, mas ocorre de forma que o sujeito possa determinar-se.

Retomando Kant (2009), tem-se que, na autonomia, estd embutida a ideia de liberdade
como corolario de sua fundamentacéo tedrica, o que torna o conceito de autonomia mais denso,
estando compreendida a capacidade de determinar-se de acordo com sua prépria lei, com base
na razdo e nao nos instintos. Portanto, para a autonomia, a lei que surgira pela vontade, que
devera ser universal e adequada para todo sujeito, do contrario, a lei ficaria a depender do objeto
e da vontade de interesse, e, dessa forma, deixa de ser autbnoma, mantendo-se heterénoma.
Segundo Kant (2009), devemos seguir a razdo, mas sem deixar o empirismo de lado, vez que,
para ele, o conhecimento advém da razao e da experiéncia (KANT, 2009, p. 13-17).

Kant (2009) sustenta que a educacéo tem funcdo essencial na formacdo do homem,
“O homem nao pode tornar-se verdadeiro homem senao pela educacao” (KANT, 1996b, p. 15);
sendo assim, a educacédo tem como objetivo ensinar para a autonomia, fazendo uso livre de sua
razao, para desenvolver sujeitos com capacidade de auto determinarem-se.

Assim, pode-se dizer que o conhecimento construido pode possibilitar autonomia, e
com a educagdo moral, € possivel o desenvolvimento dos outros momentos da educagéo.
Salienta-se que a cultura moral deve fundar-se sobre maximas e néo sobre a disciplina em si,
uma vez que a disciplina ndo se justifica em si mesma; na verdade, ela € importante na medida
em que prepara a insercao no universo da razéo. (KANT, 1996, p. 80).

Mendes e Arakaki (2018), analisando Kant (2009) e a educacgdo, salientam que o
educando precisa ser orientado, incitado a uma educacdo autdnoma, para que, posteriormente,
possa guiar-se por conta propria, deixando de guiar-se apenas por sua hatureza e seus impulsos,
passando a guiar-se pela razdo, construindo-se como homem, devendo ser essencialmente
racionalizado, para que o educando possa desenvolver seu proprio entendimento de forma
critica, de forma que possa dar a prépria lei ao invés de apenas reproduzir o conhecimento de
outros, devendo o professor ser orientador e ndo apenas a Unica fonte de conhecimento.
(MENDES e ARAKAKI, 2018, p. 8041) e enfatizam as autoras:

Como sujeito passivo de conhecimento, sem autonomia, o educando
ndo constroi sua aprendizagem, ndo obtém conhecimento racional
critico, sendo esse um dos grandes legados de Kant para a educacao,
pois que ensina que a acao deve ser racionalmente dirigida, pois que
o0 homem deve aprender a pensar por si proprio (MENDES e ARAKAKI,
2018, p. 8041).

Nesse sentido, salienta Kant (2005):

Pensar por si mesmo significa procurar em si mesmo a suprema pedra
de toque da verdade (isto €, em sua prOpria razdo); e a maxima que
manda pensar sempre por si mesmo é o esclarecimento [Aufklarung]
(KANT, 2005, p. 61).

Assim, com fundamento na doutrina kantiana para a educacgédo, pensar por si mesmo
ndo se da apenas pelo conhecer, mas, também na concretizagdo da sua filosofia pratica que
anseia a moralizagdo e a libertacdo da agcdo humana através de um processo racional. Por essa
razdo, a autonomia se da quando se tem um raciocinio critico pensado pelo préprio sujeito,
devendo o sujeito ser ator principal na busca do conhecimento.

Segundo Kant (2005, p. 59), a liberdade do pensamento € oposta a coagdo civil a qual
prescreve a obediéncia do sujeito a leis heterbnomas ndo reconhecidas como racionais e boas.
Essa represséo retira do sujeito a liberdade de expresséo subtraindo dele a liberdade de pensar
e de refletir entre os pares e entre outros sujeitos racionais, impedindo o desenvolvimento do
raciocinio critico. Portanto, a eliminacdo da liberdade de expresséo também é o cerceamento da
liberdade de pensar.

Esse fenbmeno também ocorre quando o sujeito ndo tem acesso a educacéo autbnoma
de qualidade e, para ter esse acesso, ndo basta ingressar na escola, porque apenas acesso a
informacao ndo significa conhecimento, ou racionalidade critica, pois que informacéo, conteldo,
apenas torna o sujeito um reprodutor de informacéo, podendo chamar esse sujeito de analfabeto
funcional, ndo formando cidad&os livres, racionais, tornando o sujeito escravo do sistema,
suprimindo a autonomia e, com isso, a propria liberdade. Por isso, a grande tarefa da educacgéo
para a autonomia, a partir do pensamento de Kant (2005), é educar o homem para uma vida
racional.



Outro pensador, que num sentido lato sensu podemos dizer ser sucessor de Kant no
que diz respeito a educacéo, é Piaget (1896-1980), uma vez que traz a autonomia como um dos
pilares dos principais objetivos da educacao.

De acordo com a doutrina de Piaget (1896-1980), podemos dividir a autonomia em
duas vertentes, uma autonomia moral e uma autonomia intelectual. Para a autonomia moral, €
importante que os estudantes se tornem capazes de tomar decisdes por eles mesmos, que
consigam identificar os aspectos mais importantes e determinarem-se por qual melhor caminho
devem seguir; de acordo com a segunda vertente, a autonomia intelectual € a capacidade de
seguir a propria opinido, enquanto a heteronomia é seguir a opiniao de outra pessoa.

Outro grande sucessor de Kant (2005b) e Piaget (1896-1980) nessa linha de raciocinio
na educacao é Paulo Freire (1982) que, de forma extraordinaria, faz importantes consideragdes
da autonomia para a educacao, especialmente em Estados em que a opresséo é peculiar, como
no Brasil.

Freire (1982) tem como objetivo em seus estudos modificar o educando,
fundamentando que o discente deve deixar de ser passivo, transformando-se em um sujeito
critico, promovendo sua autonomia. Dessa forma, o sujeito alcangard a consciéncia critica e a
consciéncia da prépria condi¢do social, possibilitando uma transformacéo social, pela praxis que
se faz na acéo e reflexdo, tornando-o, por via de consequéncia, um ser emancipado do Estado
opressor. Nesse sentido, podemos afirmar que, em Freire (1982), a libertacdo das externalidades
ou heteronomias impostas é condi¢cdo necesséria para a autonomia. (MENDES e ARAKAKI,
2018, p.8041).

As propostas desses fil6sofos possuem como ponto convergente o potencial do sujeito
em construir uma humanidade com dignidade capaz de construir o pensamento critico, devendo
os centros de educacao trazer o educando como sujeitos ativos do seu préprio conhecimento, e
nao meros repetidores, ndo podem os educandos serem sujeitos passivos do conhecimento,
mas construtores de conhecimento devendo a educacdo estimular a autonomia, ou seja, a
libertagdo e a criagdo do pensamento auténomo.

Dessa forma, o processo de ensino e aprendizagem no mundo contemporaneo deve
se dar de forma que o professor seja um orientador, estimulando os sujeitos em desenvolvimento
a refletirem, a racionalizar, a serem sujeitos autbnomos e ndo meros repetidores de contetdo
desassociados, para que eles se tornem pessoas dignas e livres, ou seja, verdadeiros cidadaos.

4 METODOLOGIAS DE ENSINO NO DESENVOLVIMENTO DO ALUNO AUTONOMO

O uso das metodologias ativas no processo de ensino e aprendizagem mais
especificamente no desenvolvimento do aluno autbnomo, deve estar amparado por uma filosofia
pedagdgica que proporcione aos estudantes a oportunidade de interagir e desenvolver projetos
compartilhados, de forma dindmica, desenvolvida de forma a promover a consciéncia critica e o
raciocinio, através de estratégias em que o educando se veja desafiado e estimulado a resolver
solucdes problemas.

Nesse sentido, pode-se dizer, que as metodologias ativas sdo estratégias em que o
educando e o professor participam do processo de ensino e aprendizado, uma vez que o
educador possui ferramentas que melhoram a forma pedagdgica de criar habilidades,
competéncias individualizadas e especificas do educando. O educando, por sua vez, constréi a
sua educagdo autbnoma e extremamente significativa.

As metodologias ativas estdo baseadas em formas de desenvolver o processo de
aprender, utilizando experiéncias reais ou simuladas, visando as condi¢ges de solucionar, com
sucesso, desafios advindos das atividades essenciais da pratica social, em diferentes contextos.
Dessa forma, tem-se que as metodologias ativas tém um grande potencial de despertar a
curiosidade, tendo em vista que os alunos se inserem na teorizacdo, o que possibilita a inser¢cédo
de elementos novos para a experiéncia do aprendizado, oportunizando e estimulando
sentimentos de engajamento e de pertencimento.

O engajamento do aluno em relagdo a novas formas de aprendizagens, que buscam
acima de tudo a compreensdo, € uma condicdo essencial que propicia a ampliacdo de
possibilidades de exercitar a liberdade e a autonomia para a tomada de decisdes em relacéo dos
diferentes momentos do processo de aprendizagem vivenciado.

Educar para a autonomia €, acima de tudo, um ato politico pedagogico que reflete ndo
s6 na vida académica de educando, como também a atuacdo profissional, uma vez que,
modernamente, o mercado de trabalho cada vez mais exige profissionais aptos para a



resolucdo de problemas, tanto em nivel individual como coletivo; para tomar medidas e decisdes
apropriadas no ambito do exercicio de suas fungdes profissionais.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer do desenvolvimento das metodologias, os alunos envolvidos
desenvolveram-se de forma autbnoma dentro de suas capacidades individuais, tendo como base
uma plataforma a qual eles pudessem se orientar, de forma simplificada, por meio de um sistema
amplo de ensino, com diversas formas de pesquisas. Nesse viés, cabe salientar que essa
interacdo desenvolvida entre os alunos proporcionou uma opc¢do de pesquisa vasta pelo
intermédio de varias vertentes visto que, através da troca de experiéncias, os alunos puderam
agregar valores ao seu aprendizado de forma que esse processo somou de forma positiva ao
aprendizado individualizado e coletivo dos alunos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Foi considerado, na argumentacdo tecida ao longo do trabalho, que o uso das
metodologias ativas perante um cenério de desmotivacdo dos alunos constitui-se como uma
Otima estratégia, perante a premissa da autonomia para o desenvolvimento do conhecimento do
préprio educando, vez que a nova procura educacional demanda novas estratégias de ensino,
bem como de aprendizado, precipuamente com relacdo a efetividade na concepgédo do
conhecimento.

Foi notdria a maior motivagdo dos alunos decorrente da utilizagdo dos métodos e
tecnologias apresentados, conduzindo a um entendimento a favor de sua aplicagéo, haja vista
que os alunos necessitam de um rapido e efetivo acesso aos contelidos, porquanto estamos em
um cendrio envolvendo a demasiada distribuicdo de informacdes em varios meios, como tablets,
computadores, smartphones etc.

Desde que se encaixe e se motive 0 seu uso, em tese de concluséo, pode-se dissertar
a intengdo de utilizacdo dos métodos em variados cursos e disciplinas, os quais se considera
como promotores de um processo autbnomo de construcdo de conhecimentos da matéria
lecionada, mostrando-se de uma total relevancia para a sua posterior vida profissional.
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