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Resumo: O presente trabalho abordou uma tematica de extrema relevancia, dissertando a respeito
da violéncia doméstica ou intrafamiliar, que se especifica em “violéncia fisica”, “violéncia psicolégica”,
“violéncia patrimonial”, “violéncia moral” e “violéncia sexual’. Entendendo que um numero
consideravel de mulheres no contexto nacional sdo vitimas das variadas manifestacdes de violéncia
domeéstica, o que se configura como um problema de salde publica. O presente estudo pretendeu
evidenciar mais especificamente a violéncia psicolégica ou emocional, que se encontra em primeiro
ou em segundo lugar entre as violéncias mais preponderantes em algumas pesquisas, sendo muito
disseminada entre os casais, através de agressbes verbais, ameacas e humilha¢des que sao
prejudiciais para a autoestima e a salde mental da mulher, mas também silenciada e de dificil
identificacdo, a ponto de muitas das vitimas permanecerem nesses relacionamentos, caracterizados
como abusivos.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica; Violéncia Psicoldgica; Mulheres.
Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas
1 INTRODUCAO

Desde os primérdios da civilizag&do, as mulheres foram destinadas a manter com seus
parceiros intimos uma rela¢éo de obediéncia. A violéncia ao feminino sempre esteve presente
em diversas culturas (NETTO et al, 2015), configurando-se como um fenémeno complexo,
multicausal (LEITE et al, 2017) e passivel de mudangas, pois €é influenciada por épocas, locais,
circunstancias e realidades muito distintas (CASIQUE CASIQUE e FUREGATO, 2006).
Quando associada as questdes de género, refere-se a desigualdade da mulher no
relacionamento e ao suposto direito que o homem possui de controlar os bens e
comportamentos femininos. Uma vez que esse controle € ameacado ou se ha dificuldade em
manté-lo, é estabelecida a violéncia (JEWKES, 2002), refletindo em um padrdo de abuso
continuo (ROSA et al. 2008).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (apud ALMEIDA et al, 2012), a
violéncia pode se manifestar em trés contextos divergentes: violéncia contra si mesmo;
violéncia em ambito macrossocial (coletiva) e a violéncia existente no contexto interpessoal. O
presente estudo focalizou apenas a terceira conjuntura — a agressdo interpessoal — de
ocorréncia usual nos lares, também intitulada como intrafamiliar. A qual pode ser definida
como:

Toda acdo ou omissdo que prejudique o bem-estar, a integridade
fisica, psicoldgica ou a liberdade e o direito ao pleno desenvolvimento
de um membro da familia, podendo ser cometida por qualquer
familiar (mesmo sem lacos consanguineos) que esteja em relacédo de
poder com a vitima. (ALMEIDA et al, 2012).
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O parceiro intimo tem sido apontado como o principal agressor das mulheres.
Historicamente, 0s maus-tratos contra essas eram aceitos e até mesmo exaltados como forma
de corrigir ‘'manhas' e 'erros'. No Brasil Coldnia, as mulheres podiam ser corrigidas pelos
maridos, que usavam chibatas para disciplina-las (ALMEIDA et al, 2012). Diante da realidade
colonial, atenta-se ao fato desse fendmeno se encontrar enraizado nas matrizes culturais do
pais.

Na sociedade brasileira, a violéncia contra a mulher que até entdo era considerada
habitual, de dmbito doméstico e por vezes justificado a fim de firmar a honra masculina, obteve
visibilidade através de um discurso realizado por feministas acerca de assassinatos de
mulheres na década de 70. Resultante dessa visibilidade, a partir de 1980 foram elaboradas
politicas publicas voltadas para as vitimas de violéncias. (PRATES e AVARENGA apud
ALMEIDA, 2012). Todavia, no contexto atual, segundo Vale e colaboradores (2003), a violéncia
de género ainda revela uma face silenciosa.

Ao se deparar com o termo relacionamento abusivo muitos o associam diretamente a
agressoes fisicas, mas ndo sdo somente essas que compdem o cenario. Deve-se ater-se
também as agressbes verbais e psicoldgicas, aos comportamentos que visam controlar e a
imposicao de atos sexuais. Uma relacdo abusiva envolve uma sequéncia de comportamentos
fisicos e néo fisicos que se intensificam no decorrer do tempo (RIBEIRO, 2017). A violéncia por
parceiro intimo (VPI) corresponde a “‘um comportamento dentro de uma relacéo intima que
causa dano fisico, sexual ou psicolégico, incluindo atos de agresséo fisica, coer¢cdo sexual,
abuso psicoldgico e comportamentos controladores” (OMS, 2010). Assim, tem-se como indicios
de uma relacdo amorosa pouco saudavel: os ciimes e a possessividade exacerbados, o
controle sob as decisGes e a¢bes do outro, a pressdo e a obrigacdo sexual e o desejo de isolar
0 parceiro.

Considerando a violéncia contra a mulher como uma preocupante situacdo de saude
publica, acredita-se ser esse um tema de extrema importdncia na vigente sociedade
(MARQUES et al, 2017). O presente estudo tem como objetivo abordar, através do estudo de
revisdo bibliografica, a problematica da violéncia doméstica suscitada pelo parceiro intimo,
enfatizando-se a violéncia psicologica, bem como a propensdo que as mulheres tém de
permanecer com 0s seus agressores. O que torna necessario investigar e propagar o assunto.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como sendo qualitativo do tipo revisao bibliografica. Utilizou-
se 0 DeCS - Descritor em Ciéncia da Saude e o Mesh para a escolha das palavras-chaves, as
quais sao: Violéncia Doméstica; Violéncia Psicoldgica; Mulheres. O PubMed e o Scielo
Scientifc Electronic Library foram utilizados como bancos de dados. Apdés pesquisas nos
referidos bancos de dados, foram selecionados artigos para subsidiarem o estudo. Os artigos
que foram utilizados, através de suas referéncias bibliograficas, também colaboraram para a
escolha de outros estudos sobre a teméatica da violéncia doméstica. Além disso, contou-se com
dados do Ministério da Saude, da Organizacdo Mundial de Saulde, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, com o Cdédigo Penal Brasileiro, bem como com pesquisas do
DataSenado e da Secretaria Nacional de Politicas para Mulheres, vinculada ao Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos.

3 REFLEXOES TEORICAS

A violéncia contra o publico feminino constitui-se um fenébmeno mundial, o qual atinge
todas as classes sociais (BARUFALDI et al, 2017), sendo uma das causas de morbimortalidade
das mulheres no mundo (BARROS, 2015). Pelo menos uma a cada trés mulheres ja foram
agredidas fisicamente, foram coagidas sexualmente ou sofreram com outras atitudes abusivas
(DAY et al, 2003). As diferentes formas de manifestacfes de violéncia séo definidas por:

“Violéncia fisica’, que compreende lesbes a integridade fisica;
“violéncia psicoldgica”, que inclui ameacgas, humilhagées, isolamento,
desprezos e intimidagdes; “violéncia patrimonial”’, que se concretiza
em roubo, ou danos aos bens materiais; “violéncia moral”,
caracterizada por calunias, difamacdes e injurias; e “violéncia sexual”,
definida por préticas sexuais néo consentidas (NETTO et al, 2015).
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No que tange a essa tematica, a violéncia a mulher pode ser considerada o tipo mais
generalizado e desconhecido de abuso dos direitos humanos a nivel mundial. Além infringir os
direitos humanos, pode ser demasiadamente nociva ao bem-estar fisico, sexual, reprodutivo,
emocional, mental e social da vitima e de familiares pr6ximos (OMS, 2010).

Quando se inicia a VPI, em alguns relacionamentos, o companheiro ndo age
diretamente por agressoées fisicas. Em suas primeiras expressdes lanca mé&o do controle da
liberdade individual da pessoa alvo, de maneira que a violéncia se inicie lenta e
silenciosamente (SILVA et al, 2007) e evolua para outros tipos de agressdes, podendo culminar
no feminicidio (BARROS et al, 2015), sendo o feminicidio uma qualificacdo do homicidio,
guando a morte de uma mulher acontece em ambito doméstico ou familiar ou quando a
violéncia é provocada por menosprezo ou discriminacdo da condicdo do sexo feminino
(BRASIL, 2015).

O abuso emocional pode ser entendido como tao prejudicial quanto a violacao fisica,
muitas vezes, ele é considerado ainda pior, segundo as experiéncias das mulheres (Heise
apud GIFFIN, 1994). Sua principal divergéncia da violéncia fisica sdo os atos agressivos que
ndo causam danos corporais, uma vez que a agressao psicolégica ocorre sem
necessariamente estar associada ao contato fisico, efetuando-se por meio de palavras, gestos
e olhares dirigidos as mulheres (SILVA et al, 2007), deixando cicatrizes profundas no
desenvolvimento da vitima, tendo a probabilidade de comprometer suas fun¢Bes psiquicas,
como emocgao, memoria, raciocinio e atencdo (DAY et al, 2003).

4 DADOS E ESTATISTICAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

A Secretaria Nacional de Politicas para Mulheres (SNPM), a qual é vinculada ao
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos e que tem como principal objetivo a
promo¢cdo de igualdade entre homens e mulheres e a erradicagdo das diferentes
manifestagdes discriminatdrias resultantes de uma sociedade patriarcal e excludente (BRASIL,
2019), efetuou um balan¢o dos atendimentos feitos pelo servico Central de Atendimento a
Mulher — Ligue 180, ofertados pela mesma secretaria, do primeiro semestre do ano de 2016.
Mediante os dados, constatou-se que do total de atendimentos realizados 67.962
corresponderam a relatos de violéncia doméstica. Os percentuais apresentados foram: 51,06%
referentes a violéncia fisica; em seguida com 31,10% de prevaléncia a violéncia psicolégica;
6,51% a violéncia moral; 4,86% carcere privado; 4,30% violéncia sexual; 1,93 violéncia
patrimonial e 0,24% trafico de pessoas (BRASIL, 2016). Conforme representado na Figura 1:

Figura 1- Atendimentos as mulheres-Ligue 180/SPM

0,24%

Violéncia Fisica

Violéncia Psicoldgica

Violéncia Moral

51,06%
31,10% Carcere Privado

Violéncia Sexual

Violéncia Patrimonial

Trafico de Pessoas

Fonte: Central de Atendimento a Mulher — Ligue 180/SPM, 2016, p. 9.

V Seminario Cientifico do UNIFACIG — 07 e 08 de novembro de 2019
IV Jornada de Iniciagdo Cientifica do UNIFACIG — 07 e 08 de novembro de 2019



Em ndmeros, 34.703 corresponderam a violéncia fisica e 21.137 dos relatos foram
equivalentes a violéncia psicolégica (BRASIL, 2016) sendo essas as principais formas de
violentar, de acometer contra a individualidade de uma mulher. Valendo-se enfatizar, portanto,
que tais dados foram apenas do primeiro semestre de 2016.

Em pesquisa realizada com 1.116 mulheres pelo Instituto de Pesquisa DataSenado em
conjunto com o Observatorio da Mulher contra a Violéncia, em 2017 ja em sua sétima edicao,
registrou-se um aumento no ndmero de mulheres que declararam ter sofrido alguma
especificacdo de violéncia doméstica. A pesquisa atestou que os casos de violéncia se
elevaram de maneira significante do ano de 2015 a 2017. Feita a pergunta as mulheres se ja
haviam sofrido violéncia doméstica advinda de algum homem, o percentual de respostas
avancou de 18% em 2015 para 29% em 2017. Conforme mostrado na Figura 2;

Figura 2 — Violéncia Doméstica provocada por homem

Vocé ja sofreu algum tipo de violéncia doméstica ou
familiar provocada por um homem? (%)
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Fonte: DataSenado, 2017, p. 2.

Destaca-se outra indagacgédo feita durante o estudo realizado pelo DataSenado (2017):
“Quial foi o tipo de violéncia? (Dentre as que declararam ter sofrido violéncia)”. A dinamica das
entrevistas permitiu assinalar mais de uma alternativa, revelando que 67% referiram-se a
agressao fisica; seguida da violéncia psicologica com 47% das mengdes; a violéncia moral com
36% e a violéncia sexual obteve 15% das respostas (DATASENADO, 2017). Contudo no
presente ano de 2019, diante do vigente cenario, julga-se um crescimento da violéncia contra a
mulher em todas tipologias destacadas. Conforme mostrado na Figura 3:

Figura 3 — Tipo de violéncia sofrida.
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Fonte: DataSenado, 2017, p. 3.

Os maridos ocupam o principal lugar entre os agressores (41%), logo apds vem 0s ex-
maridos ou ex-namorados, correspondendo a 33% (DATASENADO, 2017). De acordo com o
Férum Brasileiro de Seguranca Publica e com o Instituto DataFolha, em pesquisa realizada em
fevereiro de 2019 em 130 municipios brasileiros, as mulheres prosseguem sendo violentadas
principalmente em suas casas, onde se reforca o papel de seus cénjuges/companheiros na
manuten¢&o da violéncia.

Ainda segundo o DataSenado (2017), a grande maioria de mulheres, sendo 74% das
entrevistadas, que sofreram alguma das especificadas violéncias intrafamiliares ndo recorreram
a assisténcia a saude. O dado obtido na pesquisa se restringe as entrevistadas, o que induz a
uma preocupacdo ainda maior ja que se pode inferir um namero superior de vitimas que nao
notificam as violacdes vivenciadas, predispondo também haver uma parcela consideravel de
mulheres brasileiras que lidam sozinhas com as marcas, sejam elas fisicas ou psicolégicas,
consequentes das hostilidades a elas direcionadas. A Figura 4 mostra o percentual do nimero
de mulheres:

Figura 4 — Busca por assisténcia a saude.

Por causa dessa violéncia, vocé buscou algum tipo de
assisténcia de saude? (%)

m Sim
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Fonte: DataSenado, 2017, p. 3.

A violéncia psicolégica, como indicada nas pesquisas realizadas pela Secretaria
Nacional de Politicas para Mulheres (2016) e pelo DataSenado (2017), predomina em ambito
doméstico como sendo a segunda violéncia mais sofrida entre as mulheres. Ademais, é
silenciosa e de dificil identificagdo, visto que as evidéncias deixadas ndo sdo visiveis ou
palpaveis, mas sim psicolégicas (CASIQUE & FUREGATO, 2006). Nessa conjuntura e com
intuito de fomentar maiores conhecimentos sobre a violéncia psicol6gica, estreita-se a
exposi¢cao seguinte a essa.

5 VIOLENCIA PSICOLOGICA

E também conhecida como violéncia emocional e estd expressa na Constituicio
Federal de 1988, na secéo que trata de violéncias domésticas, estando especificada como uma
das formas de violéncia contra a mulher. Descrita no Artigo 7°, inciso Il como:

A violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe
cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que l|he
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar
ou controlar suas acbes, comportamentos, crencas e decisfes,
mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacgéo,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto,
chantagem, violacéo de sua intimidade, ridicularizacdo, exploracéo e
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limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a saude psicolégica e a autodeterminacdo (BRASIL, 1988).

A declarada violéncia se configura também como sendo a mais dificil de ser
identificada tanto ao que se refere ao nivel institucional, quanto pelo agressor ou pela vitima
(BRASIL, 2001), ha, portanto, uma dificuldade de detecta-la, posto que as marcas deixadas
néo sdo visiveis ou palpaveis e, sim, cicatrizes emocionais. Tal pode ser explicitada, inclusive,
por meio da recusa de carinho, ameacas de espancamentos tanto a propria mulher quanto aos
filhos se o casal tiver, impedimentos & mulher de trabalhar, a privando de ter amizades ou de
sair e, geralmente o parceiro acusa a mulher de ter amantes (CASIQUE & FUREGATO, 2006).

O Ministério da Saude (2001) define violéncia psicolégica como “toda agdo ou omisséo
que causa ou visa causar dano a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa” e
ainda de acordo com o Ministério da Salde, conforme Quadro 1, inclui as seguintes
manifestacdes:

Quadro 1 — Manifestacdes de Violéncia Psicoldgica

Insultos constantes; Exploracéo;

Privacao arbitraria da liberdade | Negligéncia (atos de omissao a cuidados e
(impedimento de trabalhar, estudar, cuidar | protecdo contra agravos evitdveis como
da aparéncia pessoal, gerenciar o proprio | situagbes de perigo, doengas, gravidez,
dinheiro, brincar, etc.); alimentacdo, higiene, entre outros);
Humilhac&o; Desvalorizacgéo;

Chantagem; Ameacas;

Isolamento de amigos e familiares; Confinamento doméstico;

Ridicularizacéo; Criticas pelo desempenho sexual;

Rechaco; Omisséo de carinho;

Manipulacéo afetiva, Negacédo de atencdo e supervisao.

Fonte: Ministério da Saude, 2001, p. 20 e 21.

E comum os agressores lancarem méo de chantagens para que a mulheres mudem a
vestimenta, a maquiagem, se privem de ir a algum lugar previamente combinado, cancelem
compromissos com amigas ou parentes, projetando-lhes o ideal de que nenhum objetivo que
almejarem sera alcancado, que ndo obterdo éxito em nada que realizarem, fazendo com que
deixem de estabelecer metas (SILVA et al, 2007). Com o passar do tempo, as agressoes ficam
mais evidentes, podendo haver exposi¢cdes publicas valendo-se de palavras que provocam
sofrimento. Em razéo disso, atitudes como se justificar ou se desculpar tanto com o parceiro,
quanto com outras pessoas pelas a¢bes do companheiro podem ser desenvolvidas (SILVA et
al, 2007).

E viavel enfatizar ainda que muitas mulheres que s&o vitimas da violéncia psicoldgica
pensam que 0 que ocorrem com elas ndo pode ser considerado algo suficientemente grave,
importante e passivel de tomada de decisGes que impegam a sua recorréncia, muitas vezes
acreditam que as dendncias do agressor aos 6rgaos competentes ndo surtirdo efeito
(CASIQUE & FUREGATO, 2006). Outro quesito de relevancia, é o fato desse tipo de violéncia
nao ser apenas prejudicial a mulher, mas também atingir os que presenciam ou convivem no
cenario que esta ocorre (SILVA et al, 2007). Em criancas, segundo Miller (apud SILVA et al,
2007), pode desencadear sintomas fisicos, ansiedade, baixa autoestima e dificuldades de
aprendizagem, por exemplo.

Em uma pesquisa feita em Vit6ria, capital do Espirito Santo, a violéncia psicoldgica foi
identificada como mais frequente e permanente que os demais tipos, prevalecendo mais nas
vivéncias de mulheres separadas ou divorciadas, as evangélicas e as que se encontravam em
grupos que possuiam menor renda (LEITE et al, 2017).

No estudo realizado por Mendonca e Ludermir (2017) intitulado como “Violéncia por
parceiro intimo e incidéncia de transtorno mental comum”, foi apontado que a violéncia
psicolégica é mais comum que a agressao fisica e sexual em mulheres com baixa escolaridade
e que vivem em situacdo de menor renda. Barros e colaboradores (2015) realizaram uma
pesquisa com mulheres na faixa etaria de 15 a 49 anos, onde a violéncia psicoldgica também
foi indicada como a mais prevalente, obtendo frequéncia de 52,7%. Ainda, acredita-se que
essa forma de violentar possa ser mais facilmente compartiihada devido ao medo de mais
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agressdes ou em razdo da vergonha que as vitimas possuem de falar a respeito dos abusos
que acontecem na relacéo conjugal (BARROS et al, 2015).

Héa de se ater ainda que a violéncia psicoldgica entre cdnjuges colabora para uma total
desqualificacdo do outro, levando a um dominio de um parceiro sobre o outro (LEVY &
GOMES, 2008). A relacdo é marcada por um padrdo abusivo e frequente de palavras
ofensivas, onde o homem é apontado com hostil, frio, distante, critico e omisso quanto as
necessidades emocionais da vitima (RIBEIRO, 2017).

O sofrimento emocional, afetivo e moral (violéncia psicolégica) foi relatado como
recorrentes, continuos e tidos como os piores, em um estudo feito por Dantas-Berger e Giffin
(2004) com mulheres que denunciaram violéncia conjugal. Valendo-se da forca psicoldgica, a
mulher sente-se intimidada, oprimida e dominada, encontrando-se em um cenério configurado
pelo medo e pela culpa. No estudo de Mendonca e Ludermir (2017), ja referido aqui, foi
revelado que os transtornos mentais se mantém associados a violéncia psicolégica mesmo
sem a presenca de violéncia fisica e sexual. Indicando grande carga prejudicial a qualidade de
vida e bem-estar das mulheres, embora seja uma categoria de violéncia negligenciada (SILVA
et al, 2007).

A pessoa alvo pode sentir-se desvalorizada, pode adoecer com um grau de facilidade
elevado (SILVA et al, 2007), pode sofrer com insdnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento e
queixas somaticas (MENDONCA e LUDERMIR, 2017), portanto, h4 mais tendéncia de recorrer
a cuidados médicos, sendo também mais propensa a desencadear perturbacdes psicoldgicas e
psiquiétricas, resultando em maiores dificuldades comportamentais, emocionais e relacionais
(RIBEIRO, 2017). As implicac¢des psicoldgicas resultam em um risco alto de ser acometidas de
depressao, ansiedade, fobia, estresse pds-traumatico e consumo abusivo de &lcool e drogas
(DAY et al, 2003). Em um estudo feito por Karakurt et al (2015), as mulheres expuseram
sintomas de tristeza, infelicidade, problemas de sono, confuséo e dificuldades de concentracéo,
frequentemente associados a depresséo.

As consequéncias negativas das agressdes podem se manifestar também em quadros
organicos, como por exemplo a obesidade, os distlurbios gastrintestinais, a fibromialgia, o fumo,
a invalidez, distarbios ginecolédgicos e abortos espontaneos, contudo, as sequelas psicoldgicas
podem ser mais graves (DAY et al, 2003).

6 FATORES QUE INFLUENCIAM A PERMANENCIA DE MULHERES EM
RELACIONAMENTOS ABUSIVOS

Conquanto os estados fisico e/ou psicolégico sofram uma desestruturacéo, destaca-se
a grande propensao da permanéncia das mulheres nesses relacionamentos. A dificuldade em
sair de um relacionamento abusivo pode derivar de diversos fatores, dentre os quais
exemplifica-se: questdes econdmicas, emocionais e afetivas, legais e burocraticas, amor e
esperanca em transformacéo, culpa, pena e medo (SOUZA e ROS, 2006; BALLONE, 2008;
ROSA e CAMPOS, 2015)

Em consonancia com Silva e colaboradores (2007), os vinculos afetivos entrepostos
com mégoas, ressentimentos de dependéncia psicolégica acabam por dificultar ou impedir que
a vitima termine o relacionamento. A submissdo financeira ao parceiro, 0 desemprego, a
presenca de criancas e a duracdo e intensidade da relagdo também influem na permanéncia
(RIBEIRO, 2017).

Pondera-se ainda que a cultura, a sociedade em geral, muitas vezes, pode ser
corresponsavel pela permanéncia de mulheres no dado convivio. Uma vez que se prepondera
estereotipos, ideais de que a violéncia é algo natural e privado, além de ser reforgada pelas
religides e pelos governos (CASIQUE CASIQUE e FUREGATO, 2006).

A propensdo de mulheres mais jovens abandonarem os relacionamentos abusivos
mais cedo do que mulheres em outras faixas etarias € maior. Antes da consolidagdo de um
término definitivo, s@o corriqueiros o abandono e o retorno a relacéo varias vezes. Por fim,
afirma-se ainda que, muitas vezes, mesmo em situa¢des que a mulher consegue colocar fim no
relacionamento a violéncia prossegue, podendo até aumentar. Além de haver maior propenséo
da ocorréncia de feminicidio apos a separagéo (DAY et al, 2003).

7 CONCLUSAO
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Mesmo diante do avanco das décadas e evoluges no conceito do individuo mulher, as
violagbes sdo frequentes e, como se pOde analisar no eshoco de pesquisas realizadas,
aumentam consideravelmente em niimero de ocorréncia e variancia de tipologia da violéncia.

Evidencia-se ainda que violéncia direcionada ao sexo feminino associa-se a diversas
dificuldades no funcionamento psicolégico e no bem-estar emocional. Ademais, muitas
necessitam de protecdo contra o parceiro que a agride (KARAKURT et al, 2015) ou ex-
parceiros, uma vez que a pesquisa DataSenado (2017) retratou que os homens que se
enquadram na categoria “ex” ocupam o segundo lugar no ranque de agressores.

Nessa conjuntura, 0 acompanhamento psicoldgico a vitima se caracteriza como sendo
essencial, tornando-se ideal que ndo se trate de uma intervengéo isolada (RIBEIRO, 2017),
visto que o olhar multiprofissional pode contribuir com resultados mais eficazes. Sendo
imprescindivel reverter a situacdo na qual a maioria de mulheres ndo buscam por nenhuma
assisténcia apés a violéncia (FBSP & DATAFOLHA, 2019) por meio de acbes de
conscientizacao e promocéao de saude pelos 6rgaos capacitados de salde atreladas a politicas
publicas ja existentes e expansao de programas governamentais que assegurem a mulher.

Outro fator que, além de cumprir com a meta de integrar a mulher a vida publica,
contribui para égide e assisténcia a mulher violada, é a insercdo do sexo feminino ao corpo
policial (IBGE, 2018). Estando essa incorporagéo citada como uma medida de atendimento
pela autoridade policial previstas na Constituicdo Federativa de 88, Artigo 10-A “E direito da
mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar o atendimento policial e pericial
especializado, ininterrupto e prestado por servidores - preferencialmente do sexo feminino -
previamente capacitados”.

Entende-se que a presente tematica é pauta de exposi¢cdo que ndo se deve encerrar,
mas que precisa prosseguir como forma de expandir informacdo e proporcionar olhares e
acoes de auxilio a mulher brasileira.
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