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Resumo- O termo doenca cardiovascular é designado para uma ampla variedade de
distarbios que afetam o coracdo e vasos sanguineos (MARTINS, 2013, et.al). Nesse sentido
0 objetivo desse estudo foi apresentar uma revisao bibliografica com intuito de identificar os
fatores de risco cardiovascular em académicos de enfermagem (BORBA, 2015, et.al).
Objetivou descrever a elaboragdo de procedimentos metodologicos para avaliacdo de
fatores de risco cardiovascular (FRCV) em estudantes de graduagdo em enfermagem.
Trata-se de um estudo descritivo, transversal desenvolvido para analisar os procedimentos
de coleta de dados para o planejamento da pesquisa “Fatores de risco cardiovascular entre
estudantes de graduagéo em enfermagem”. Concluindo para os principais fatores de riscos
gue contribuem para doengas cardiovasculares em jovens académicos de enfermagem
(ALMEIDA, 2013. et.al). Baseando-se a necessidade de desenvolver estratégicas que
possibilitem a prevencdo das doencas cardiovasculares (MARTINS, 2013, et.al).

Palavras-chave: Doengas cardiovasculares; Fatores de risco; Estudantes de enfermagem.
1. Introducdo:

Embora as doencas cardiovasculares sejam mais especificas na fase adulta,
a manifestacdo dessas pode ser resultado de fatores de risco adquiridos na fase
precoce (MARTINS, 2013, et.al). As doengas cardiovasculares sdo resultado da
exposicdo a fatores de riscos passiveis de intervencbes ou minimizacdo por
mudancas de habitos de vida adquiridos. As doencas cardiovasculares sado a
principal causa de morbimortalidade no adulto em todo mundo (KOERICH, 2016,
et.al). Tem dados epidemioldgicos que lideram essas causas de morbimortalidade
(BORBA, 2015, et.al). O objetivo do estudo é compreender e caracterizar os fatores
de riscos para doencas cardiovasculares em estudantes de graduacdo em
enfermagem, avaliando o perfil antropométrico e mensurando o IMC (indice de
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massa corporal), analisar e avaliar questionario aplicavel para descrever a presenca
de histérico familiar para ocorréncias de doencas cardiovasculares (MARTINS, 2013,
et.al). Tais fatores de risco podem contribuir para os académicos desenvolverem
doencas cardiovasculares, por estar relacionada e marcada por grandes mudangas
nos habitos de vida (TASSINI, 2017. et.al).

2. Objetivos:
Objetivos gerais
Compreender e caracterizar os fatores de riscos para doencgas cardiovasculares em
estudantes de graduacdo em enfermagem.
Objetivos especificos
Mensurar IMC (indice de massa corporal) e avaliar o perfil antropométrico.
Analisar e avaliar questionario aplicavel para descrever a presenca de historico
familiar para ocorréncias de doencas cardiovasculares.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, transversal desenvolvido para analisar
fatores de riscos comportamentais e 0os procedimentos de coleta de dados para o
planejamento da pesquisa “Fatores de risco cardiovascular entre académicos de
graduagdo em enfermagem” (PAULITSCH, 2017. etal). A elaboracdo dos
procedimentos de coleta de dados ocorreu mediante o planejamento da pesquisa,
contemplando a analise da literatura para a escolha e a forma de aplicacdo dos
instrumentos a serem empregados. Para tal, realizou-se revisdo sistemética por
busca eletronica em bases de dados SCIELO, GOOGLE ACADEMICO E
BIBLIOTECA VIRTUAL DE SAUDE (BVS) para embasamento tedrico. Buscaram-se
artigos entre os anos de 2012 a 2017, sendo encontrados cento e vinte oito mil e oito
artigos cientificos e analisados dezessete artigos. Os critérios de inclusdo utilizados
par a pesquisa bibliogréfica foram textos portugués, completo, adultos (PIRES, 2014,
et.al). Os critérios de inclusédo para os académicos foram idade maior que 18 anos,
ter interesse em participar da pesquisa e assinatura do termo de consentimento
(TLC) (MARTINS, 2013, et. al). A amostragem sera realizada em dois estagios,
preenchimento do questionario aplicavel e avaliagcbes antropométricas, mensurando
o IMC. Realizados no periodo de Marco de 2018 a Maio de 2018, em uma instituicao
privada no interior de Minas Gerais (ALMEIDA, 2013. et.al). As atividades
desenvolvidas serdo executadas por seis examinadores treinados, sendo dois
docentes e quatro discentes do curso de enfermagem (MARTINS, 2013, et. al).

4. Resultados e discusséao

Forma entrevistados trinta docentes do curso de enfermagem de uma
instituicdo de ensino superior, a idade média dos entrevistados foi de 25,74 + 9,80
anos. Entre os entrevistados, dezenove deles se identificavam com o género
feminino, dez com o sexo masculino e um com nenhum desses géneros. A média de
idade dos entrevistados foi de 25,21 + 10,40 anos para as discentes do sexo
feminino e 20,50 £ 2,51 para os do sexo masculino.
Considerando todos os entrevistados, sem distincdo de género, o IMC (indice de
massa corporal) foi de 25,70 + 5,54. Em relacdo aos géneros, as estudantes
apresentaram IMC melhor que os discentes do sexo masculino (tabela 1).
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TABELA 1. Dados apresentados como meédia + desvio padrdo + coeficiente de
variacdo. IMC: Indice de Massa Corporal

IMC DOS DISCENTES DO CURSO DE ENFERMAGEM

_E

FEMININO MASCULINO TOTAL
:gl MEDIA ) 23,83 23,45 25,17
ach DESVIO-PADRAO ) 5,63 4,19 5,14
o COEFICIENTE DE VARIACAO 24% 18% 20%
aos
ha

bitos 60% dos entrevistados relatam fazer atividade fisica regular, a porcentagem de
tabagista e etilista entre os estudantes é baixa, cerca de 7% e 37%,
respectivamente. Um dos discentes faz uso de remédio para HAS (hipertenséo
arterial sistémica). A maioria dos discentes (67%) tem caso nos familiares mais
proximos de hipertensdo com uso de medicamentos.

O IMC de todos os estudantes que praticam atividade fisica € maior (24,88 +
6,92) em relacdo aqueles que ndo praticam atividade fisica (22,95 + 6,81). O IMC é
maior entre 0s nao etilistas (24,24+ 8,92) que entre os que se declararam etilistas
(22,83 £ 9,33).

Entre os estudantes do sexo masculino nenhum deles relatou ser tabagista,
porém 50% dos entrevistados sdo etilistas e ndo praticam atividade fisica regular, e
60% dos entrevistados apresentam caso de HAS familiar.

Entre as estudantes apenas uma delas declara ser tabagista, porém 61% das
entrevistadas ndo praticam atividade fisica regular e 28% delas se declararam
etilistas, e 67% das entrevistadas apresentam caso de HAS familiar, sendo que uma
das entrevistadas toma regularmente medicamento para hipertenséo.

5. Discussao

Visando a melhor maneira de agregar e apresentar os resultados encontrados
sobre o risco cardiovascular (RCV) nos académicos de enfermagem estudados
(GOMES, 2012, et.al), os mesmos foram submetidos a uma ficha de avaliacéo, no
qual foram obtidos dados sobre: sexo, idade, histéria de tabagismo, etilismo,
sedentarismo e antecedentes familiares de, HAS (hipertensdo arterial sistémica) e
evento isquémico como IAM (infarto agudo do miocérdio) (VERAS, 2012, et.al)

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) as doencas
cardiovasculares (DCVs) compreendem a principal causa de morte no mundo, sendo
que as doencas cardiovasculares sdo causas importantes de hospitalizacdo e
incapacitacdo fisica, sendo que a manifestacdo destas doencas € resultante da
interacéo de fatores de risco adquiridos ainda em idade precoce. Acredita-se que a
prevencdo primaria das doengas cardiovasculares deve-se iniciar-se de forma
precoce com as acdes para a promocao da educacdo em saude cardiovascular,
reforcando a importancia da adocao de habitos de vida saudaveis como alimentagéo
adequada e realizacdo de prética de atividade fisica regular, visto que essas acdes
representam ganhos importantes a qualidade de vida (MARTINS, 2013, et. al).

Entre os estudantes universitarios, a literatura aponta a presenca de
relevantes FRs (fatores de riscos), como o aumento da pratica insuficiente de
atividade fisica, consumo de substancias como tabaco e bebidas alcodlicas e maus
habitos alimentares. Sendo que esses fatores poderiam ainda influenciar o

11 E12 DE MAID DE 2018 h &

v
MANHUAGU - MINAS GERAIS YFACIG simp.enf@sempre facig.edu.br




desenvolvimento de outros problemas relacionados a saude cardiovascular
(GASPAROTTO, 2013, et. al).

Referente aos habitos alimentares, o presente estudo, para determinar o IMC,
utilizou duas medidas antropométricas, 0 peso e altura, mediante a divisdo do peso
em kg pelo quadrado da altura em metro — IMC = peso (kg)/altura2 (m2 ), (PIRES,
2014, et. al). Segundo OMS, (organizacdo mundial de saude), 2007, em jovens o
IMC é definido com base nos resultados de indice de Massa Corporal (IMC)
especificas para a idade do individuo e diferenciadas por sexo, sendo que o0s jovens
que apresentam percentil de IMC entre 85 e 97 séo tidos como individuos com
sobrepeso. J& os que apresentam percentil de IMC acima de 97 sdo considerados
obesos, embora ndo haja consenso entre autores a respeito dessa classificacao
(MARTINS, 2013, et. al).

As mudancas de habitos de vida na fase da juventude e universitaria
abrangem também, escolhas relacionadas a saude, normalmente para atender a
nova rotina de estudos, como o sedentarismo adaptando-se ao estilo de vida
moderno, o consumo de alimentos pouco nutritivos, 0 aumento do consumo de
alcool e tabaco (BORBA, 2015, et.al).

Dentre os fatores de risco a saude, a inatividade fisica ou a pratica de
atividade fisica (AF) em niveis insuficientes exerce influéncia para agravos, como as
doencas cardiovasculares (SOUSA, 2012, et. al).

O uso do tabaco atinge toda a sociedade e vem sendo cada vez mais
incidente e de uso precocemente, sendo a segunda droga mais consumida entre 0s
universitarios, o que leva a preocupacao sobre esse uso entre os universitarios. O
tabaco € fator de risco para as quatro principais causas de morte em todo o mundo
como doenca cardiaca, doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), cancer e
acidente vascular cerebral (AVC). Ainda, € fator de risco independente para doenca
arterial coronariana, no Brasil, ap0s a hipertenséo, o tabagismo é o segundo mais
importante fator de risco para 6bito (SILVA, 2012, et. al).

Os jovens universitarios sdo considerados a populagdo mais vulneravel ao
consumo de bebidas alcodlicas (NUNES, 2012, et. al). O desfecho negativo do uso
abusivo de alcool esta associado aos problemas no musculo cardiaco, o que pode
levar a uma série de problemas cardiovasculares (BORBA, 2015, et.al).

A prevencao a saude depende, em parte, da consciéncia e percepcdo do
risco individual (BORBA, 2015, et.al). Visto que é na fase da vida jovem/universitaria
que os individuos adquirem comportamentos que poderdo resultar em efeitos
adversos a saude, fato que fundamenta a necessidade de intervencdes, por meio da
promocdo da educacdo em saude, com vistas a reduzir as chances de
desenvolverem algum evento cardiovascular durante a vida adulta (MARTINS, 2013,
et. al).

Fazer a prevencdo primaria com investigacdo, deteccdo e manipulacdo dos
FRCV € a grande aposta para evitar ou diminuir a progressdo das doencas
cardiovasculares e suas complicagbes subsidiando uma prevencdo secundaria
(BEZERRA GOMES, 2012, et. al).

Estes achados também apontam a necessidade da criagdo de um servico
médico nas instituicbes de ensino para avaliacdo do estado de saude dos
universitarios, seu acompanhamento ao longo do curso académico, incluindo o
acompanhamento dos fatores de risco para DCV(doengas cardiovasculares)
(FERREIRA, 2015, et. al).
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6. Conclusao

A Enfermagem reconhece que a associacao entre educacao e saude, requer
beneficios para as limitacbes apresentadas no estudo. A exposicao ao risco para
doenca cardiovascular é evidente entre os adultos jovens/universitarios do curso de
enfermagem, mediante aos achados e estilo de vida apresentados, demonstrado
nas evidéncias cientificas da para as DCV, da exposicdo aos FRCV. Requer maior
atencdo dos servicos de saude, com atencdo especial da enfermagem, para a
promocdo da saude cardiovascular aos diversos publicos. Estratégia como a
educacdo em saude, incorpora fatores importantes, que de maneira continuada
subsidiariam mudancas de praticas cotidianas para fatores de risco modificaveis, de
grande relevancia apresentadas pelas DCV, na promoc¢édo da saude e prevencdo de
doencas na fase do desenvolvimento humano, no presente estudo uma populacao
jovens.
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