Aplicacao do “Quebra Cabega da Hemostasia” no
processo de ensino-aprendizagem de Fisiologia

Daniela Schimitz de Carvalho?!, Andréia Almeida Mendes 1, Humberto
Vinicio Altino Filhol?

1-Centro Universitario UNIFACIG,
2-Universidade Federal de Ouro Preto

Introducéo

As novas exigéncias do mercado em se formar profissionais criativos,
ativos e aptos a trabalhar com equipes multiprofissionais, levam ao emprego de
metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem que torna mais
exitoso o trabalho por estabelecer uma relacdo entre a teoria e a pratica,
consequentemente, o desenvolvimento de competéncias e habilidades (ROMAN
et al. 2017).

Uma estratégia efetiva de metodologia ativa na disciplina de Fisiologia é
aplicacao de jogos educacionais, que surgem como alternativa de promover o
trabalho em equipe; pensamento critico e colaborativo; e o conhecimento de
contetdos de uma forma ludica e agradavel para os discentes (FILIPIN et al.
2017; ROMAN et al. 2017).

Para se alcancar os objetivos propostos nos jogos educacionais, €
necessaria uma avaliacdo orientada na percepcao dos discentes e na motivacao
proporcionada pelo jogo que leva ao aprendizado de um conteudo (SAVI et al.
2010). Assim, objetiva-se relatar uma experiéncia realizada no curso de
Enfermagem do UNIFACIG, na disciplina "Fisiologia", através da aplicacdo do
jogo “Quebra-cabega da Hemostasia”, no 3° periodo do curso.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza quantitativa e carater
descritivo. A coleta de dados ocorreu por meio de aplicacdo de questionarios
sobre o jogo educacional utilizado, visando avaliar a qualidade do jogo
desenvolvido, descrevendo os resultados obtidos nas avaliagcbes apos a
aplicacdo do método.

Resultados e discussao

O jogo educacional “Quebra-cabega da Hemostasia” foi desenvolvido pela
professora de Fisiologia do curso de Enfermagem para facilitar a compreenséo
dos mecanismos da Hemostasia que consistem na lesdo do vaso, na constricdo
vascular, na formacéo do tampé&o, na coagulacdo sanguinea e na dissolu¢do do
coagulo. Para coletar informacdes sobre a percepcdo dos alunos relacionadas
ao tema trabalhado e a qualidade do jogo aplicado, foi elaborado um questionério
baseado em um modelo de avaliagao de jogos educacionais descrito por Savi et
al. (2010).

Desse modo, no inicio do primeiro semestre de 2019, os alunos do 3°
periodo de Enfermagem do UNIFACIG, ap6s aula tedrica sobre os mecanismos
da coagulacdo sanguinea, jogaram o “Quebra-cabeg¢a da Hemostasia”, a fim de



fixar os conceitos trabalhados em sala. Ao término do jogo, os alunos foram
instruidos a responderem um questionario relacionado ao jogo aplicado e
conceitos trabalhados, conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1: Questionario de Jogos Educacionais

Perguntas Otimo Bom Regular Ruim

1- O conteldo do jogo é importante? 77,78 22,22 0,00 0,00

2- A execucdo do jogo oportunizou a sensacgéo de 6111 30.56 556 278
progresso do assunto trabalhado? ' ' ' '

3- O esforco para realizacao do jogo valeu a pena? 66,67 33,33 0,00 0,00

4- O jogo desenvolve habilidades e competéncias
aplicadas na sua futura carreira profissional?

5- O jogo proporcionou a cooperacao da equipe na
realizacdo da tarefa?

6- A execucdo do jogo envolveu concentracao e
diminuicdo de distracdo do que estava ao redor?

7- O jogo proporcionou divertimento e merece ser
recomendado?

8- O jogo promoveu um desafio compativel com as
habilidades da equipe?

9- O jogo possibilitou a compreensédo das informaces a
serem organizadas?

75,00 19,44 5,56 0,00

61,11 27,78 11,11 0,00

52,78 19,44 22,22 5,56

72,22 19,44 8,33 0,00
69,44 22,22 8,33 0,00

75,00 22,22 2,78 0,00

A partir dos dados apresentados sobre as dimensfes abordadas no
questionario, podemos notar que a meédia de resultados positivos foi
expressivamente maioritaria. Tendo como meédia 68,52% no aspecto
motivacional (questbes de 1 a 3); média de 62,96% na segunda expertise
(questbes de 4 a 6) e média de 72,22% nas habilidades avaliadas nas questdes
de 7 a 9. Os resultados descritos nas dimensdes e demonstrados na Tabela 1
indicam quantitativamente a qualidade da metodologia do jogo que proporcionou
aos discentes um aprendizado associado ao divertimento. Esses resultados
foram verificados na primeira avaliagdo semestral, com uma média de 56,76%
de acertos em uma questao aberta sobre o tema trabalhado.

Por fim, conclui-se que o jogo educativo desenvolvido levou a um
processo de ensino-aprendizagem exitoso, com o envolvimento dos discentes
que adquiriram o conhecimento sobre a hemostasia de uma forma motivadora e
aplicada, além de habilidades e competéncias necessarias na atuacdo da
enfermagem como trabalho em equipe, iniciativa e criatividade, que ndo séo
normalmente trabalhadas em uma aula tradicional.
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